
Modère ta consommation 
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 Iza (refrain) 
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I’m aware that you’re drinkin 
I can tell what you thinking 
Take it Slow with your drinkin 
You drinkin, you drinkin 

 
À soir c’est John qui appelle ses chums 
Leur dit c’t’à soir qu’on devient des hommes 
Y Amène du rhum, y surconsomme 
Y pensait ben avoir du fun 
Là minuit sonne, y a pu personne 
Ti-John a l’air d’un bel ivrogne 
Ça sent l’fond d’tonne, la tête dans l’bol 
Y jase avec son lunch 
Hier Marie-Pierre, fière, buvait ses premières bières 
S’en allait boire pis faire la foire pour son anniversaire 
Une couple de verres, voyait pu clair, est reparti en 
civière 
T’aurais dû voir le goût amer laissé dains yeux de sa mère  
Là t’as Ti-Pat, jusqu’à date on l’trouve toute ben smatt 
Jusqu’à ce qui parte, dérappe, qui se fasse aller la trappe 
Saute dans 24, quand y est scrap y veut tout le temps se 
battre 
Y Fait son smatt, 1 heure du mat, seul à 4 pattes sa sphalt 
Enfin t’as Carl à son bal depuis le temps qui en parle 
Y a réussi son test final, à soir y en vire une salle 
Aurait souhaité ouvrir le bal avec la belle Chantal 
Mais a se sent mal, quand y calle, y est désagréable 
 



On aurait dû dire à Ti-John 
Qu’y a d’autre moyen de s’faire du fun 
Au lieu de surconsommer y’aurait pu juste s’amuser 
La soirée aurait fini en beauté 
Pis y’aurait dit : vive la sobriété (sobriété... sobriété...) 
Yo Marie-Pier t’était pas obligée d’virer une brosse pour 
t’amuser 
La civière serait pas v’nu t'chercher tes parents l’auraient 
ben apprécié 
Tu serais seulement repartie chez vous à pied 
Juste un tipeu réchauffée, juste une tite bière bien placée  
Ti-Pat t’était ben smatt 
À c’t'heure tous tes chums te trouvent ben platte 
Maitenant tu reste ben éveillé sans avoir bu jusqu'à 
gerber 
Tout c’ke t'a mangé au souper et au cours d’la journée 
En te remerciant d'avoir modéré (modéré... modéré...) 
Carl t’en a assez parlé que tu l’as scrapé ton bal 
Si t’aurait pas exagéré toute la soirée 
La belle Chantal t'aurait sûrement plus aimé 
Feck là ton bal, y’aurait été génial 


